
ד"מס
סוג - מוצר

מכשיר

כמות 

מבוקשת
כ"סה'מחיר ליחיצרןהערות

1
משקולות יד 

ג" ק1
מצופה גומי4

2
משקולות יד 

ג" ק2
מצופה גומי4

3
משקולות יד 

ג" ק3
מצופה גומי4

4
משקולות יד 

ג" ק4
מצופה גומי4

5
משקולות יד 

ג" ק5
מצופה גומי4

6
משקולות יד 

ג" ק6
מצופה גומי4

7
משקולות יד 

ג" ק7
מצופה גומי4

8
משקולות יד 

ג" ק8
מצופה גומי4

9
משקולות יד 

ג" ק9
מצופה גומי4

10
משקולות יד 

ג" ק10
מצופה גומי4

11
משקולות יד 

ג"ק12.5
מצופה גומי4

12
משקולות יד 

ג" ק15
מצופה גומי2

13
משקולות יד 

ג" ק20
מצופה גומי2

14
משקולות יד 

ג" ק22.5
מצופה גומי2

15
משקולות יד 

ג" ק25
מצופה גומי2

16
משקולות יד 

ג" ק27.5
מצופה גומי2

17
משקולות יד 

ג" ק30
מצופה גומי2

18
משקולות יד 

ג" ק32.5
מצופה גומי2

19
משקולות יד 

ג" ק35
מצופה גומי2

20
 2קטלבלס 

ג"ק
מצופה גומי2

21
 4קטלבלס 

ג"ק
מצופה גומי2

22
 6קטלבלס 

ג"ק
מצופה גומי2

23
 8קטלבלס 

ג"ק
מצופה גומי2

24

כסא חדר 

כושר 

להרמת 

- משקולות 

Weight 

Chair Gym

1



ספה 

מתכווננת 

מקצועית 

180 - 90

מעלות

35
פיטבול קוטר 

65
3

3בוסו36

4רצועות תליה37

34
ידית אחיזה 

ניטראלית
2

33
רצועות 

קרסול
4

V2מוט 32

4ידיות ברזל31

4ידיות בד30

29
 מוט ישר

לפולי
1

2חבל28

27

דאבל פולי 

מתכונן 

\אמצע\עליון)

 -  (תחתון

מתכוון

2

26

מתקן 

למשקולות 

 מדפים2יד 

2

254



38

גומיות 

התנגדות עם 

טיוב ,ידיות 

 עוצמות 3- ב

שונות

 מכל דרגת 4

קושי

 12כ "סה

יחידות

3
יחידות 

מכל דרגת 

קושי

גומיות 

התנגדות 

גדולות

3פיתה40

41
מזרני תלייה 

עבים
10

5גלילים42

43
מוט אולימפי 

 מטר1.5
2

44
 Wמוט 

אולימפי
2

45

מוט אולימפי 

 מטר 2.2

(ג" ק20)

3

46

משקולת 

 1.25צלחת 

ג"ק

מצופה גומי10

47

משקולת 

 2.5צלחת 

ג"ק

מצופה גומי10

48
משקולת 

ג" ק5צלחת 
מצופה גומי12

49
משקולת 

ג" ק10צלחת 
מצופה גומי12

50
משקולת 

ג" ק20צלחת 
מצופה גומי12

54

מתקן 

לאחסנת 

צלחות משקל

3

2סקווט ראק53

1סמית משין52

51

מתקן משולב 

, מתח

בטן, מקבילים

1

39



15דילגיות56

4כדורי כח57
במשקלים 

שונים

:ציוד אירובי. 1

ד"מס
סוג - מוצר

מכשיר

כמות 

מבוקשת
כ"סה'מחיר ליחיצרןהערות

מ"ח ללא מע"כ מחיר בש"סה

1אופני ידיים1

1כסא רומי61

60
ספת שיפוע 

שלילי
1

59

לחיצת 

רגליים 

(סלקטור)

1

58
\ ר 'פריצ

כסא כומר
1

55

מתקן 

לאחסנת 

מוטות

1

54

מתקן 

לאחסנת 

צלחות משקל

3



מ"ח ללא מע"כ בש"סה

4

מסליה נעה 

 + (הליכונים)

מסך 

מולטימדיה 

'טאצ

3

3

אופני כושר 

בישיבה 

מסך + גבוה 

מולטימדיה 

'טאצ

1

2

אופני כושר 

בישיבה עם 

+ משענת 

מסך 

מולטימדיה 

'טאצ

2


